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Akkurat nå sitter det mange 
unge og lurer på hva slags 
utdanning som passer best. 
Det er mange muligheter, 
men hva skal du velge? For 
foreldrene er situasjonen 
ganske krevende, og reiser 
mange spørsmål. De unge 
skal velge selv, men det er 
viktig å velge en utdanning 
som gir et interessant yrke 
med gode jobbmuligheter i 
fremtiden. Lokalavisen har 
sett nærmere på utdan-
nelsen som vernepleier hvor 
høg-skolen faktisk ligger i 
Sandnes.

Vernepleieren er en svært 
viktig person i den moderne 
velferdsstaten, sier Frode 
Fjeldsbø som jobber som studie-
leder for vernepleie utdanningen 
på Diakonhjemmet høgskole 
i Sandnes. Vi utdanner elever 
til å jobbe med mennesker 
som trenger støtte for å mestre 
hverdagen. Etter 3 års utdan-
ning har du en bachelorgrad i 
vernepleie, og det gir deg mange 
muligheter til interessante job-
ber. Og ikke minst god betal-
ing. Studiet har mange unge 
studenter, men også godt voksne 
som ikke fikk tatt utdanning i 
ung alder, og som nå ønsker å 
ha mer utfordrende jobber.

Hva gjør en vernepleier?
- Som vernepleier har du et 
svært givende og variert yrke, 
fortsetter Fjeldsbø. Det er 
hele tiden snakk om å jobbe 
med mennesker, og gjennom 
utdanningen får du en spesiell 
kompetanse på å arbeide med de 
som av ulike grunner har en ut-
fordrende livssituasjon. Å bidra 
til god livskvalitet er et over-
ordnet mål for vernepleierfaglig 
arbeid. Ikke ved å styre eller 

kontrollere brukernes liv, men 
ved å legge til rette for samar-
beid. Arbeidsfeltene er mange 
og svært variert. De aller fleste 
jobbene finnes i det offentlige, 
og det kan være arbeid med 
mennesker som har utviklings-
hemming, eller i forbindelse 
med barne og ungdomspsyki-
atri. Mange jobber med opp-
søkende ungdomsarbeid eller 
arbeid i skoleverket med elever 
som har ulike behov for tilret-
telegging. Det er mange som 
har oppgaver i forbindelse med 
sosialkontorene, og ikke minst 
hjemmesykepleie og arbeid med 
eldre, forteller studielederen til 
Lokalavisen. 
 
Dette lærer du
Gjennom de 3 årene utdannin-
gen varer kommer studentene 
innom svært mange forskjellige 
fag og disipliner. Det kan nevnes 
etikk, sykdomslære, nevrologi, 
hygiene, og farmakologi. I tillegg 
lærer du mye om ulike typer 
funksjonshemming, rehabili-
tering, sosiologi, sosialantro-
pologi, pedagogisk teori, og ikke 
minst juridiske emner. Det er 
også viktig for studiet å gi deg 
innsikt i kommunikasjonsteori, 
utviklingspsykologi, sosial-
psykologi, normalisering og 
vitenskapsteori. I sum er dette 
svært omfattende og interes-
sante fagfelt som gir studenten 
et glimrende utgangspunkt for 
interessante arbeidsoppgaver i 
framtidige yrkesvalg.

Vernepleierutdanningen
Selve studiet veksler mellom 
forelesninger, selvstudium, 
arbeid i grupper og praksis i ver-
nepleiefaglig arbeid. Sammen-
lignet med andre mer teoretiske 
studier, vektlegger vi praksis 
og samarbeid i grupper sier 

studieleder Frode Fjeldsbø til 
Lokalavisen. Studentene fordeles 
i basisgrupper på 7 studenter. 
Denne gruppen blir rammen om 
det faglige arbeidet for studen-
tene. Det er spesielt viktig for 
oss å få studentene ut i praksis. 
Hvert år har alle hele 9 ukers 
praksis, der studentene kommer 
tettere i møte med brukere og de 
ulike arbeidsfeltene. 
Det gir verdifull erfaring, og 
gjør det enklere å velge fram-
tidig jobb når du på et tidlig 
tidspunkt har fått anledning å 
prøve deg, sier Fjeldsbø. Du får 
rett og slett mulighet til å finne 
ut hva du liker å jobbe med, og 
det er svært nyttig.

Jobbmuligheter og lønn
De fleste av våre studenter har 
sikret seg jobb lenge før de 
er ferdig med studiet etter 3 
år, sier studielederen til Loka-
lavisen. Gjennomsnittlig lønn 
for vernepleier var i 2008 ca kr 
30.000 pr måned. Ifølge person-
alrådgivere både i Sandnes og 
Stavanger har det offentlige stort 
behov for denne kompetansen.

Studentsamskibnad og mu-
ligheter i låneka-
ssen
Høgskolens 
studiested i 
Sandnes er 
med i Student-
samskipnaden 
i Stavanger. 
Sam-
skip-

naden har mange velferdstil-
bud for studenter fra 
medlemsskolene i sine 
lokaler på Ullandhaug i Sta-
vanger. Tilbudene spenner 
fra barnehage, mange sosiale 
arrangement og til sports-
senter. Ved sportssenteret 
finnes idrettshall, spinning, 
treningsstudio osv. Som student 
ved høgskolen har du fulle ret-
tigheter til å søke om stipend og 
lån i Statens Lånekasse.

Studier i utlandet
Som student ved Diakonhjem-
met Høgskole kan du ta et 
forhåndsgodkjent studieopphold 
ved en utenlandsk institusjon 
uten å miste tid i forhold til 
studieprogresjonen hjemme. 
Høgskolen har samarbeid med 
flere høgskoler og praksisplass-
er i utlandet. Akkurat nå har 
Høgskolen flere studenter ved 
Augsburg College i Minneapolis 
i USA, og studenter på praksis i 
Japan, Sør Afrika, Ecuador, Bras-
il, Etiopia og Slovakia. I tillegg 
har skolen tilbud fra en rekke 
flere land om praksisplasser. 

Gratis rådgiving og 
informasjon
Ta kontakt med oss sier marked-
séansvarlig Anne Brit Sæther 
til Lokalavisen. Vi oppfordrer 
fremtidige studenter til å ringe 
oss for avtale om informasjon. 
Ta gjerne med foreldrene også, 
sier Sæther som forteller at når 
det gjelder valg av utdanning 
er det mange som trenger å bli 
oppdatert på hvordan studiet 
foregår, og hva slags muligheter 
den enkelte har. Sæther som 
selv er utdannet vernepleier, 
sier at dette er et viktig ledd 
i skolens informasjonsarbeid, 
og ønsker alle velkommen. 
Til høsten vil det samlet på 
skolen være ca 370 studenter, 
som tilbys topp lokaler midt i 
Sandnes sentrum i et helt nytt 
og moderne bygg med svært 
gode undervisningsfasiliteter. 

Høgskole utdanning i Sandnes:

Å bli vernepleier gir gode jobbmuligheter

Vernepleier

HVOR:
Diakonhjemmets Høgskole i 
Sandnes

HVA:
3 årig utdanning

AKTUELL MED:
Nye studenter tas opp til høstens 
studier

KONTAKT:
Diakonhjemmets Høgskole 
Tlf 51 97 22 00
Anne Brit Sæter tlf: 51972271	
anne.brit.saether@diakonhjem-
met.no

MER:
www.diakonhjemmet.no

FAKTA:
Tekst & foto: Svein Kåre Edland

Skole ligger like ved Sandnes 
Brygge og  har flotte fasiliteter


